Erfaringer fra melstavmalinger
| en bakeribedrift i Oslo

Bjgrn Granhus, bedriftslege, Aleris Bedrift
Siri Merete Hetland, yrkeshygieniker , Eurofins
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Bakgrunn

 Tidligere kampanjer for arbeidsmilj@ i
bakerier (DAT 2001/02)

« Kampanje i regi av NHO mat og drikke 2009/
2010.

 Pélegg fra arbeidstilsynet hos noen utvalgte
bakerier ang handtering av melstgv, helse
overvakning av utsatte grupper og
oppleering av ansatte
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Oppveiing av mel i eltekar
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Klargjaring av eltekar

Flyttbart avsug
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Eltekar




Klargjaring til bradlinje
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Ciabattalinje

Oljeblandet mel
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Wienerbrgd

Wienerbrad

Marsipan  _Aleris




Rengjgring

Manuell kosting
Mobil stgvsuger Aleris

Melstgvmalinger

Generell ventilasjon var bra

Maling pa veesketilsetningsmaskin
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Vedlegg 3 kort risikevurdering A [erij

BEDRIFT WB SAMSON AS DATO _ 27.09

Hyppighet Eksp. faktor Risiko
= 1

vardering

Tappe mel fa zilofvekt for Hverdag | melstov 36 Kjent rickoperasjon. | Risiko operasion
det sendes il miksing Karet er delvis dekket | Arbeidsbeskrivelse m3
(broddeig) 12 Deter kobletavsng | lages.

koblet til bl i dekssl.

Ha p& mel for utbaking av Hverdsg | mebstov 1 “Automatisk operasjon

feil pa linjen. Miling
anbefales.
Rengjoring v bakelmje for | 1 Hrerdasg | meltov 3 Stovsugmg ke Brak v trykkluft bar
rundstykker oz boller ( to amtomatick. Mamell unngic og betinger brum
forskjellige maskiner) rengjoring med trykk | av veme uistyr

Iuft ndralt er vasket og | ( stovmaske).

fa rengiort. Skal vare
liten risiko for exp gz

Side lav3

’1s

Prgvetakingsmetoder

» Personbarne malinger med bruk av SKC
sidekick 224-50 innstilt pa 2 L/min

« Korttidsmalinger og bakgrunnsmalinger med
TSI Sidepak
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Vurderingskriterier

Administrativ norm fra Arbeidstilsynet:
3 mg/m3, inhalerbart stav

Kartlegging: Y4 av norm
Representative stikkprgver: 1/10 av horm
"Worst case” malinger: Y4 av norm

Best.nr 361 og 450 fra AT

Aleris

Maletabell

Inhalerbart
M{mnger Samson Hyppighet for Miling Tidspunkt Tidslengde 3 Kommentar
11.08.09-17.08.09  operasion ne .
Arbaidsoperasjon (mgim3) | (mgim3)
Tisetning av permasol | 10x pr uke 2 11.08 09 14 sek 0,60 0,38 Veleplass
og melkepuhvar 0615
Ny deig hweteballer 1x daglig 3 11.08.09 37 zek 25 0,32 Veleplass

0

Wienerbrod 7 x daglig 4 11.08.09 22 sek 25 o Avtrekk over
0643 | | bakeplassen

Ha pd mel (stavinitl) pd | 20 daglig $ 11.08.09 99 sek LT 0,049 Stovintt mel

marsipan far ukjeviing 0645

{finkcnditori)

Efting av deig 30 - 25% pr dag B 110808 ABeek | 036 0019 | Kim

Fylle mel pi 3x prdag 7 11.08.09 3 sek F3] 033 Worst cise

ciabatiamaskin 1 1

Hengenng kost og Tx pr dag [ 110809 25 min 0,56 073 | {ved ellemaskin bred)

stovbrett 1

Hengjenng Irykkhull Max 1x pr UKE (] 110809 15 sek e 8 =

{ rundstykkelinje)

Bolledesy ta_ph mel 95 o ke 10 1108 08 Bisek | 54 077 | Vanhg heelemel
Fylle opp Inysepubver 1 Inluke " 11,0808 B4 sek 65 0,72 Lokakmirende pd
{acetatholdig?) shmbunner
Rengjere ellekar 3x daglig 12 110808 28 sek 0,84 0,13 Lite lovsd

deigrester, skrape bos
Fylle helkom fra sekk Swasrt spekden 13 11.08.08 24 sek 12 28 Unntaksvis mate &

| | gore

Fylle sammalt hvete i J-4xidag 14 11.08.09 48 sek 07 0019 Manuelh ved veieplass
eltekar
P vawskedoser Bakgrunismaling 15 11.08.09 38 min 24 0.0me Crver mixer for muffns
maskin
P vassked B dling | 16 110809 | 8tidmin | 12 0.070 | Over mixer for mufns
maskin
P kedh B ndiling 17 17.08.09 T 16 min H 0,078 Civer mixer for muffins.
maskin
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Maleresultater helskiftmalinger - deigblanding, galleri
Norm og 1/4av norm er satt inn

- o

12.08.2009 13.08.2009 14.08.2009

mg inhalerbart melstgv/im 3

Dato for prgvetaking

Maleresultater helskiftmalinger - stikkpraver
Norm og 1/10 av norm er satt inn

3

mg inhalerbart melstgv/m

Wienerbrad Firkantmaskin Konditori

arbeidsoperasjon
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Hovedfunn

» Noen operasjoner har sveert hgye eksponeringer
kombinert med rel. hyppige operasjoner
— Oppveiing av mel til eltekar (2 etg)
— Lage deig til blabsermuffins
— Utbaking av wienerbrgddeig
* Hgy men sjelden
— Fylle helkorn fra sekk
— Fylle opp frysepulver
* Rengjgring
— Bruk av trykkluft (verst)
— Bruk av kost/ feiebrett
— Bruk av stgvsuger
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Tiltak

« Bruke avtrekk med fleksibel slange pa galleriet nar stgvende
arbeidsoperasjoner skal gjgres — veere ngye med at dette fglges. Beskrive
rutiner for dette.

« Redusere manuell pafylling fra melsekk sd mye som mulig.

+ Unngé & brette sammen tomme poser med mel etter at de er manuelt
tilsatt eltekar og lignende, eller gjgre dette pa en slik mate at det ikke
staver

* Vurdere tiltak ved ciabatta/firkantmaskin — avsug.

* Benytte avsug ved tillaging av deig til bldbsermuffins, tilpasse til bruk av
avtrekk pa galleriet.

* Forbedret avtrekk over wienerbrgdbord — her var eksponeringen hgyere
enn forventet.

e Unngarengjering med trykkluft, det gir meget hgy eksponering for
melstgv. Dette samme gjelder kosting.

« Benytte andedrettsvern, maske med P2-filter, ved spesielt stavende
arbeidsoppgaver

« Rutiner for rengjgring og teamming av stgvsuger bar gjennomgas og
forbedres.

« Utfare flere malinger etter at tiltak er gjennomfert.
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Arbeidshelseundersgkelser

Allergi/ sensibilisering kan

oppsta ved lav eksponering

(under AN)

Helseovervakning pa utsatt

personell

— Screening spgrreskjema
— Full helseundersgkelse
— Phadiatop, total IgE, IgE-

hvete, a-amylase

— Spirometri

Vi er i gang med AHU for

aktuelle grupper etter regimet
over men har ikke klare data

enna.

» Personer med arvelig
astma/allergi bar ikke
jobbe i bakeri

» Verneutstyr bar
benyttes ved spesielt

stgvende

arbeidsoperasjoner

Aleris

Aktivitet

Antall (WBS)

Har symptomer /
plager

2

Sterkt eksponert / ikke

pavist sykdom

7

19

Sporadisk eksponert

@vrige grupper

18

Pas. sendes til
utredning

X

Hyppighet

Hver 6 mnd

Hvert &r

Hvert 2 &r

Hvert 3 &r

Vanlig klinisk us*

X

Utvidet klinisk us**

Spirometri

Sparreskjema

Utvidet laboratorie
us. (total IgE, IgE
for hvete, alfa
amylase, phadiatop

Allergiutredning

Omplassering

Rotasjon bar
vurderes

Raykeslutt

X

(]
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Informasjon til de ansatte

* Ved ansettelse

« Nar nye medarbeidere skal innfares i
bedriften

« Nar nye rutiner, nye produkter og/eler
maskiner skal innarbeides

« Nar man skifter jobb / slutter

 Hvis det blir opphopning av sykdom/ plager
som kan settes i samband med
arbeidsmiljget.-
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Generelt ellers

« Risikovurdering fglges opp minst en gang arlig eller
nar man ser at der ngdvendig

« Malinger og tiltak bar gjares inntil tilfredsstillende
kontroll med eksponeringen er oppnadd og ansatte
kan betraktes som beskyttet

» Tilpasset opplegg for arbeidshelseundersgkelser
som passer for de fleste bakerier.

» Viktigst er at man gjgr noe med de stgrste
utfordringene, ikke at alt er perfekt (80/20 pareto
regelen)
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Takk for oss og takk til

WB Samson for godt samarbeid!
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